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GUIA MEDICO

REDE PROPRIA + REDE CREDENCIADA
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CUIDADO PROXIMO. REDE FACIL DE ENCONTRAR.

CONSULTE, AGENDE E ACOMPANHE SEU ATENDIMENTO PELOS CANAIS OFICIAIS.




BEM-VINDO A FOX SAUDE

UM GUIA FEITO PARA VOCE ENCONTRAR O CUIDADO CERTO COM MAIS FACILIDADE.

A FOX NASCEU PARA CUIDAR DE VOCE.

Genuinamente recifense, a FOX Satide combina uma ampla
rede credenciada com estruturas proprias para ampliar as
portas de entrada do beneficiario. Vocé pode contar com
hospitais, clinicas, servicos de diagndstico, terapias,
telemedicina 24 horas, aplicativo, Pronto
Atendimento/centro médico préprio e o Objetiva Laboratério,
que integra a rede prépria da FOX Salde.

Este guia foi organizado para que vocé consiga localizar
sozinho, de forma simples, onde buscar consulta, exame,
terapia, urgéncia ou outro atendimento. Quando precisar de
ajuda, os canais oficiais da FOX continuam disponiveis.

DICA: antes de sair de casa, confirme no portal da rede se o
prestador atende o seu plano e se ha necessidade de
autorizagao.

REDE HIiBRIDA FOX

0 PRONTO .
ATENDIMENTO
EXCLUSIVO
FOX SAUDE
1
FICOU PRONTO

ATENDIMENTOS 2. |
'

APARTIR DE

HORARIO DE ATENDIMENTO: 8

8:00 até 18 horas

de segunda a sexta-feira.
S — il

TELEFONE:

(81) 99229-7011

ENDERECO:
Rua Minas Gerais, 82 - 1° andar,
ha doLeite / Recife.

Estamos preparando
para oferecera ot ndimentot

Fique atento, em breve tem mais por aquit

foxsaude

REDE PROPRIA + REDE CREDENCIADA TERCEIRIZADA. A estrutura prpria amplia a capacidade de atendimento e néo

substitui os prestadores credenciados.
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GLOSSARIO RAPIDO DE ESPECIALIDADES

ENTENDA O NOME DA ESPECIALIDADE ANTES DE PROCURAR O PRESTADOR.

CLINICA MEDICA PEDIATRIA

Cuidado geral do adulto, avaliagdo de sintomas e Cuidado de criangas e adolescentes.
acompanhamento de doengas comuns.

GINECOLOGIA CARDIOLOGIA

Saudde da mulher e aparelho reprodutor feminino. Coracdo e circulagéo.

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA NEUROLOGIA

0ssos, musculos, articulagdes, ligamentos e lesdes. Cérebro, nervos, dores de cabega, convulsdes e outras

condigOes neuroldgicas.

ENDOCRINOLOGIA GASTROENTEROLOGIA

Hormonios, diabetes, tireoide e metabolismo. Estomago, intestino, figado e aparelho digestivo.
UROLOGIA OFTALMOLOGIA

Rins, bexiga, trato urindrio e sadde urolégica masculina. Olhos e visdo.

OTORRINOLARINGOLOGIA DERMATOLOGIA

Ouvido, nariz e garganta. Pele, cabelos e unhas.

REUMATOLOGIA PNEUMOLOGIA

Articulagdes e doencgas autoimunes. Pulmdes e sistema respiratério.
MASTOLOGIA COLOPROCTOLOGIA

Prevencao, diagnéstico e tratamento das doengas da mama. Intestino grosso, reto e anus.
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GLOSSARIO DE EXAMES E SADT

PROCURE O SELO “SADT” NESTE GUIA PARA IDENTIFICAR SERVIGOS DE APOIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO.

0 QUE E SADT?

SADT significa Servigo de Apoio Diagnéstico e Terapéutico. E onde séo realizados exames e procedimentos que ajudam o
médico a investigar, acompanhar ou tratar uma condicao - por exemplo: laboratério, raio-X, ultrassom, tomografia,
ressonancia, endoscopia, eletroencefalograma e medicina nuclear.

RAIO-X

Exame de imagem com radia¢do, muito usado para avaliar
0Ss0s e torax.

TOMOGRAFIA

Imagens em cortes do corpo, com ou sem contraste conforme
indicagao.

MAMOGRAFIA

Exame de imagem das mamas.

COLONOSCOPIA

Avaliagéo do intestino grosso.

ELETROENCEFALOGRAMA

Registro da atividade elétrica cerebral.

CINTILOGRAFIA

Exame de medicina nuclear para avaliar 6rgéos e fungdes do
corpo.

ULTRASSONOGRAFIA

Exame de imagem sem radiacdo, usado para 6rgaos, mamas,
tireoide, gestagdo e outras regides.

RESSONANCIA MAGNETICA

Imagens detalhadas de érgéos, articulagdes, coluna, cérebro e
outras estruturas.

ENDOSCOPIA

Visualizag&o do aparelho digestivo alto.

ELETROCARDIOGRAMA

Registro da atividade elétrica do coragéo.

ELETRONEUROMIOGRAFIA

Avalia nervos e musculos.

ANALISES CLIiNICAS

Exames de sangue, urina, fezes e outros materiais bioldgicos.
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GLOSSARIO DE TERAPIAS E REABILITAGAO

UM RESUMO SIMPLES DAS PRINCIPAIS AREAS DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL.

PSICOLOGIA

Apoio a satide emocional, comportamental e cognitiva.

TERAPIA OCUPACIONAL

Autonomia e participacdo nas atividades do dia a dia.

PSICOPEDAGOGIA

Aprendizagem e desenvolvimento de estratégias escolares.

PSICOMOTRICIDADE

Relacdo entre movimento, corpo, cognigao e afetividade.

ABA - ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

Abordagem baseada na analise do comportamento, com
objetivos individualizados e mensuraveis.

AVDS/AVPS

Treino de atividades de vida diaria e prética para aumentar
autonomia.

FONOAUDIOLOGIA

Linguagem, fala, voz, audicéo e fungdes orofaciais.

FISIOTERAPIA

Movimento, for¢a, mobilidade e reabilitagéo fisica.

NUTRIGAO

Avaliacdo e orientagdo alimentar e nutricional.

NEUROPSICOLOGIA

Avaliagdo de memoria, atengao, linguagem e outras fungdes
cognitivas.

INTEGRAGAO SENSORIAL

Abordagem voltada ao processamento e a resposta a estimulos
sensoriais, quando indicada.

MUSICOTERAPIA

Uso terapéutico da masica por profissional habilitado, quando
indicado.
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COMO USAR ESTE GUIA MEDICO

SIGA 0 CAMINHO MAIS CURTO PARA 0 TIPO DE ATENDIMENTO QUE VOCE PRECISA.

1. IDENTIFIQUE O QUE PRECISA 2. ENCONTRE O PRESTADOR

Consulta, exame/SADT, terapia, urgéncia, internagéo/cirurgia ou Procure a segéo correspondente ou use o QR Code da rede para
outro cuidado. filtrar por cidade e especialidade.

3. CONFIRME ANTES DE IR 4. SE PRECISAR DE AUTORIZACAO

Ligue para o prestador, confirme agenda, preparo, enderego e se Envie o pedido médico pelo aplicativo e acompanhe o status da
o servigo estda disponivel para o seu plano. solicitagdo.

NAO ENCONTROU AGENDA?

Se vocé nao conseguir localizar atendimento, ndo fique sem orientagao: registre um protocolo no aplicativo ou WhatsApp da
FOX informando a especialidade/procedimento, sua cidade e a dificuldade encontrada. Guarde o protocolo para
acompanhamento.
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INDICE DE ORIENTAGAO

USE 0S BLOCOS ABAIXO COMO ATALHO PARA ENCONTRAR 0 QUE VOCE PRECISA.

CANAIS OFICIAIS

Aplicativo, WhatsApp, site, rede credenciada e telemedicina.

CARTEIRINHA

Como acessar e entender os principais dados.

REDE PROPRIA FOX

Pronto Atendimento/centro médico e Objetiva Laboratério.

HOSPITAIS

Urgéncia, internagdo, cirurgia e servigos hospitalares.

REDE ATUALIZADA

QR Code para consulta dinamica da rede por plano e cidade.

PEDIDO MEDICO PELO APP

Como enviar documentos e acompanhar a autorizagao.

BOAS PRATICAS

Consulta, exame, urgéncia, internagao e cuidados com o cartao.

SADT E EXAMES

Prestadores destacados para diagnéstico e procedimentos.

TERAPIAS

Clinicas multiprofissionais, ABA e reabilitagao.

CONTATOS FINAIS

Canais oficiais reunidos na contracapa.
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ENCONTRE O CUIDADO CERTO

UM ATALHO PARA RESOLVER MAIS RAPIDO SEM FICAR PULANDO DE CANAL EM CANAL.

PRECISO DE CONSULTA

Escolha a especialidade no guia/portal, ligue para o prestador e
agende. Se ndo houver vaga, registre protocolo na FOX.

PRECISO DE TERAPIA / ABA

Envie pedido/laudo pelo app quando necesséario, acompanhe a
autorizagdo e confirme a clinica e o profissional.

PRECISO DE CIRURGIA / INTERNAGAO

Acompanhe a autorizagdo, confirme hospital e data. Se houver
dificuldade de agendamento ou material, registre protocolo e
mantenha o nimero salvo.

PRECISO DE EXAME / SADT

Confira o pedido médico. Se houver autorizagdo, acompanhe
pelo app; depois escolha um prestador SADT e confirme preparo
e agenda.

PRECISO DE URGENCIA

Procure o pronto atendimento/hospital indicado para seu plano
ou utilize a telemedicina 24h quando a situacao permitir.

NAO SEI ONDE IR

Use o QR Code da rede ou fale com a Central FOX. Diga a
especialidade/procedimento e sua cidade para receber
orientagao objetiva.
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TELEFONES E MEIOS DE CONTATO UTEIS

SALVE ESTA PAGINA: ELA REUNE 0S PRINCIPAIS CANAIS OFICIAIS DA FOX SAUDE.

APLICATIVO FOX SAUDE CARTEIRINHA DIGITAL

Disponivel gratuitamente para iPhone (i0S) e Android. Acesse Baixe diretamente pelo aplicativo e apresente junto com
carteirinha digital, rede, solicitagdes, autorizagdes e servigos. documento de identificagcdo quando solicitado.
CENTRAL / WHATSAPP SITE INSTITUCIONAL

(81) 4042-5943. Salve o nimero, inicie a conversa e tenha seus foxsaude.com.br

dados e protocolo em méos.

REDE CREDENCIADA TELEMEDICINA 24 HORAS
mplan-sys.com.br/portal/beneficiario/foxsaude/rede- Atendimento médico por video, 24h por dia, conforme canal
credenciada oficial da FOX Saude.

ANDROID IPHONE / 10S REDE WHATSAPP
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ENVIE SEU PEDIDO MEDICO PELO APLICATIVO

ABRA 0 PROTOCOLO UMA VEZ, ANEXE O PEDIDO E ACOMPANHE O ANDAMENTO.

ENVIE SEU PEDIDO MEDICO PELO APP

e acompanhe o protocolo sem precisar reenviar a solicitacao

(4 N\ (d N\ (d N\
fox saude fox saude fox saude

1. Acesse o SAC 2. Preencha os dados 3. Envie e acompanh¢g
Fale conosco Dados do pedido Enviar SAC
Abra a drea de Confira nome, telefone e Finalize o protocolo pelo
atendimento/SAC. e-mail. aplicativo.
Nova solicitacao Observacdes Protocolos
Escolha a opgao para abrir um Descreva o exame ou Consulte as solicitagdes ja
novo protocolo. procedimento solicitado. registradas.
Ocorréncia Anexo Status das guias
Selecione “Abertura protocolo Inclua foto/PDF legivel do Acompanhe as atualizagées da
APP". pedido médico. autorizagdo.

NOVA SOLICITACAO INCLUIR ANEXO ACOMPANHAR STATUS

\. J/ . / . J

ANTES DE ENVIAR
« Anexe o pedido médico completo e legivel.
« Confira se o documento contém identificagdo do profissional solicitante.

» Guarde o nUmero do protocolo para acompanhar o andamento.

O aplicativo também disponibiliza carteirinha digital, rede credenciada, status das guias,

SAC e outras funcionalidades. Mantenha-o atualizado para usar os recursos mais recentes.
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ACOMPANHE SOLICITACOES E AUTORIZAGOES

CONSULTE 0 STATUS EM TEMPO REAL E EVITE PERDER INFORMAGOES IMPORTANTES.

ACOMPANHE SUAS SOLICITACOES

E AUTORIZACOES PELO APP FOX SAUDE

Informacao préatica para acompanhar o andamento sem precisar repetir contatos.

Pelo aplicativo, vocé pode consultar a solicitacao e acompanhar

o status exibido pela FOX Saude.
A tela pode variar conforme a versdo do aplicativo e o tipo de atendimento.

(4 “\ (4 “\
fox saude ® fox saude o

Solicitacoes Autorizacao
Escolha o atendimento e Abra a solicitagao para
localize seu pedido q visualizar os detalhes
O Internamento consulte SOLICITACAO
Pedidos hospitalares o status
inemacoes 00000
Procedimentos AUTORIZADA

D Exames e procedimentos
Prestador

Hospital / clinica indicada
Consultas

D ?g:\f\tﬁatcé?es vinculadas a Confira as informagdes registradas

Outros atendimentos
D Veja as opgdes disponiveis no VER DETALHES
app
ACOMPANHAR SOLICITACAO  numero da solicitacio

\ ) \ v status e prestador )

PASSO A PASSO

Abra o app Entre em Solicitacées Confira o status Veja os detalhes
Acesse o aplicativo FOX Escolha o tipo de Acompanhe o andamento Consulte namero da
Satde no seu celular. atendimento e localize o mostrado no aplicativo. solicitagéo, prestador e
pedido. demais informagdes
disponiveis.

Se o prazo estiver préximo do limite ou se houver dificuldade para localizar o atendimento,
contate a Central FOX Salde e informe o nimero da solicitagdo ou do protocolo.
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ENTENDA SUA CARTEIRINHA FOX SAUDE

0 EXEMPLO ABAIXO E ILUSTRATIVO. NOMES, NUMERQS E DADOS FORAM CRIADOS APENAS PARA EXPLICAR 0S CAMPOS.

EXEMPLO ILUSTRATIVO

foxsaude

00000-0000-00
ANA DE SOUZA SILVA

PLANO SEGMENTACAO ACOMODACAO INicIO
EXEMPLO AMB + HOSP APARTAMENTO 01/01/2026

Apresente a carteirinha + documento de identificacao quando solicitado.

. J

NUMERO DO BENEFICIARIO NOME

Identifica seu vinculo e facilita o atendimento. Deve corresponder ao documento de identificagao.
PLANO / PRODUTO SEGMENTAQAO / ACOMODACAO

Pode definir a rede assistencial disponivel. Mostram caracteristicas da cobertura contratada.
VIGENCIA CARTEIRINHA DIGITAL

Indica o inicio/periodo do vinculo. Fica disponivel gratuitamente no aplicativo FOX Salde.
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ORIENTAGOES E BOAS PRATICAS NA UTILIZAGAO DO SEU

PLANO

PEQUENOS CUIDADOS AJUDAM A TORNAR O ATENDIMENTO MAIS RAPIDO E ORGANIZADO.

CONSULTA MEDICA

Escolha o médico ou clinica no guia/portal e agende
diretamente. Se ndao puder comparecer, desmarque com
antecedéncia. Leve carteirinha digital e documento de
identificagéo.

INTERNAC()ES E CIRURGIAS
Acompanhe a autorizagdo e confirme hospital, data e

orientagOes prévias. Para procedimentos eletivos, néo
comparec¢a sem confirmar o agendamento.

INCLUSAO / ALTERAGAO CADASTRAL

Procure o canal indicado para sua contratagdo (empresa,
estipulante/administradora ou FOX, conforme o caso) e
apresente os documentos solicitados.

CONFIRA ANTES DE SAIR

EXAMES

Confirme preparo, autorizagdo e documentos. Guarde exames
anteriores e leve-os ao médico quando necessario; eles podem
evitar repeticdo desnecessaria.

URGENCIA E EMERGENCIA

Use pronto-socorro quando houver necessidade imediata. Para
situagdes que podem aguardar, procure consulta ou
telemedicina para evitar espera desnecessaria em emergéncia.

CUIDE DA CARTEIRINHA E DO APP

A identificagdo é pessoal e intransferivel. Ndo compartilhe
senha ou dados de acesso. Em caso de perda ou suspeita de
uso indevido, comunique a FOX.

A rede assistencial é dindmica. Use o portal da FOX para confirmar se o prestador atende o seu produto e se o servico

desejado estd disponivel.
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REDE PROPRIA FOX SAUDE

MAIS UMA PORTA DE ENTRADA PARA O BENEFICIARIO, SOMADA A REDE TERCEIRIZADA CREDENCIADA.

PRONTO ATENDIMENTO / CENTRO MEDICO PROPRIO FOX SAUDE REDE PRGPRIA | SADT

Recife/PE

ENDERECO: Rua Minas Gerais, 82 - 1° andar - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: (81) 99229-7011 | Segunda a sexta, 8h as 18h

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Clinica geral, pediatria, ginecologia, neurologia, ortopedia, cirurgia geral, raio-X e ultrassonografia, conforme
agenda e disponibilidade.

FOX SAUDE | GUIA MEDICO | SETEMBR0/2026 | PAG. 14 | ANS 42392-1



0 PRONTO
ATENDIMENTO
EXCLUSIVO

FOXSAUDE ™
FICOU PRONTO!

S\ ATENDIMENTOS /2.
A PARTIR DE
e

HORARIO DE ATENDIMENTO:
8:00 até 18 horas

de segunda a sexta-feira.

TELEFONE:
(81) 99229-7011

ENDERECO:
Rua Minas Gerais, 82 - 1° andar,
llha do Leite / Recife.

Mais conforto, agilidade
(:3:) e qualidade para vocg,

beneficiario Fox Saide.

Estamos preparando tudo com carinho
para oferecer a vocé o melhor atendimento!

Fique atento, em breve tem mais por aqui!

foxsaude
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OBJETIVA LABORATORIO - REDE PROPRIA FOX SAUDE

UNIDADE DE ANALISES CLINICAS DA REDE PROPRIA, NA ILHA DO LEITE.

OBJETIVA LABORATORIO REDE PROPRIA | SADT - ANALISES CLINICAS

Recife/PE

ENDERECO: Rua José de Alencar, 935 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Confirme horéarios de coleta e preparo pelos canais da FOX / unidade

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas em sangue, urina, fezes e outros materiais biol6gicos. Consulte preparo e necessidade de
autorizagdo para exames especificos.

Objetiva, Unida

ECIFE

lha do Leite

2

-

d

»>

e

.Jb-;f-u. .

E-q Dia 10 de AGOSTO

Estamos chegando a llha
do Leite para estar ainda
mais perto de Voce.

ONDE NOS ENCONTRAR

ANTES DA COLETA

Alguns exames exigem jejum, horario especifico, suspensao apenas quando orientada pelo médico, ou coleta especial.
Confirme o preparo antes de comparecer.
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OBJETIVA LABORATORIO - EXAMES DE ANALISES
CLINICAS

GUIA PRATICO DOS EXAMES MAIS UTILIZADOS. EXAMES MUITO ESPECIFICOS DEVEM TER DISPONIBILIDADE E PREPARO
CONFIRMADOS ANTES DA COLETA.

HEMATOLOGIA E COAGULAGAO

Hemograma completo; hemoglobina; hematdcrito; contagem de plaquetas; reticulécitos; VHS; coagulograma; tempo de
protrombina (TP/INR); TTPa; fibrinogénio; D-dimero.

GLICOSE E DIABETES

Glicemia de jejum; glicemia pds-prandial; hemoglobina glicada (HbA1c); curva glicémica; insulina; peptideo C.

PERFIL LIPIDICO
Colesterol total; HDL; LDL; VLDL; triglicerideos.

FUNGAO RENAL E ELETROLITOS

Ureia; creatinina; acido drico; sédio; potdssio; cloro; célcio total; célcio ionizado; fésforo; magnésio.

FUNGAO HEPATICA E PANCREATICA

TGO/AST; TGP/ALT; GGT; fosfatase alcalina; bilirrubina total; bilirrubina direta; bilirrubina indireta; proteinas totais; albumina;
amilase; lipase.

ENZIMAS E MARCADORES

CK/CPK; CK-MB; LDH; troponina; proteina C reativa (PCR); ferritina; ferro sérico; transferrina; capacidade total de ligagdo do
ferro.

FOX SAUDE | GUIA MEDICO | SETEMBR0/2026 | PAG. 17 | ANS 42392-1



OBJETIVA LABORATORIO - HORMONIOS, VITAMINAS E
SOROLOGIAS

CONFIRME 0 PREPARO E 0 HORARIO QUANDO 0 EXAME EXIGIR COLETA ESPECIFICA.

TIREOIDE
TSH; T4 livre; T4 total; T3 total; anticorpo anti-TPO; anticorpo antitireoglobulina.

HORMONIOS

Cortisol; ACTH; prolactina; LH; FSH; estradiol; progesterona; testosterona total; testosterona livre; SHBG; DHEA-S; beta-HCG;
PTH.

VITAMINAS E NUTRIGAO

Vitamina D (25-0H); vitamina B12; 4cido félico; zinco; ferritina; ferro sérico.

IMUNOLOGIA E INFLAMAQAO
Fator reumatoide; FAN; complemento C3; complemento C4; ASLO; IgE total; imunoglobulinas IgA, 1gG e IgM.

SOROLOGIAS INFECCIOSAS

HIV; VDRL/sifilis; hepatite A; hepatite B; hepatite C; toxoplasmose 1gG/IgM; rubéola IgG/IgM; citomegalovirus 1gG/IgM;
dengue; chikungunya, conforme disponibilidade técnica.

MARCADORES TUMORAIS
PSA total; PSA livre; CEA; CA 125; CA 15-3; CA 19-9; alfafetoproteina (AFP), conforme indicagdo médica.
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OBJETIVA LABORATORIO - URINA, FEZES E
MICROBIOLOGIA

LEVE A SOLICITAGAO MEDICA E SIGA AS ORIENTAGOES DE COLETA DO MATERIAL.

URINA

EAS/urina tipo I; urocultura; microalbumindria; proteindria; proteintria de 24 horas; relagdo albumina/creatinina urinaria;
dosagens urinarias conforme solicitagéo.

FEZES

Parasitoldgico de fezes; pesquisa de sangue oculto; coprocultura; pesquisa de antigenos e outros testes fecais conforme
solicitagao.

MICROBIOLOGIA

Cultura de urina; cultura de secregdes; cultura de orofaringe; hemocultura; antibiograma; bacterioscopia, conforme material
coletado.

OUTROS MATERIAIS BIOLOGICOS

Analises de liquidos e secregdes conforme solicitagdo médica, método disponivel e condigdes de coleta.

EXAME NAO ENCONTROU NA LISTA?

Esta relagdo é um guia pratico e ndo substitui o catalogo técnico do laboratério. Para exame menos comum, confirme pelo
aplicativo/central antes da coleta.
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HOSPITAIS, URGENCIA E INTERNAGAO

0S SERVIGOS CONTRATADOS PODEM VARIAR CONFORME O PLANO. CONFIRME NO PORTAL E, QUANDO NECESSARIO, A
AUTORIZAGAO.

HOSPITAL ALBERT SABIN HosPITAL | SADT

Recife/PE

ENDEREGO: Rua Senador José Henrique, 141 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: (81) 3131-7400

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Urgéncia 24h, clinica médica, cirurgias gerais e especializadas, endoscopia, colonoscopia, exames de
imagem, ultrassonografia, ressonancia magnética, laboratério 24h, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia hospitalar e nutri¢do, conforme
disponibilidade.

HOSPITAL DE BOA VIAGEM - CEMUB HOSPITAL | SADT

Recife/PE

ENDEREGO: Rua Ana Camelo da Silva, 315 - Boa Viagem, Recife/PE

CONTATO: (81) 3325-9960

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Urgéncia, internacdo e SADT. O cadastro publico informa apoio diagndstico e videolaparoscopia diagnéstica,
entre outros servigos.

HOSPITAL MEMORIAL GUARARAPES HoSPITAL | SADT

Jaboatao dos Guararapes/PE

ENDEREGO: Rua Doutor Luis Rigueira, 774 - Prazeres, Jaboatao dos Guararapes/PE
CONTATO: (81) 3461-5300

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Urgéncia, internagédo e SADT; servicos especializados cadastrados incluem hemodialise, diagnéstico em
audiologia/otologia, fisioterapia e fonoaudiologia, entre outros.
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HOSPITAIS - CONTINUACAO

CONSULTE SEMPRE A REDE ATUALIZADA DO SEU PRODUTO ANTES DO ATENDIMENTO.

HOSPITAL CIDADE PATRIMONIO HospiTAL

Olinda/PE

ENDERECO: Avenida Getdlio Vargas, 1937 - Bairro Novo, Olinda/PE

CONTATO: Confirme contato e porta de entrada no portal FOX

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Hospital geral com urgéncia, internagéo e estrutura de apoio diagnéstico/imagem conforme cadastro do
estabelecimento.

HOSPITAL MARIA LUCINDA HOSPITAL | SADT

Recife/PE

ENDERECO: Av. Parnamirim, 95 - Parnamirim, Recife/PE
CONTATO: (81) 3267-4200 | Agendamento diagnéstico: (81) 3267-4293

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Cardiologia, cirurgia geral, cirurgia pediétrica, clinica médica, oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, urologia, vascular e outros. SADT com ultrassonografia, radiologia, tomografia, eletrocardiograma, eletroencefalograma,
endoscopia, colonoscopia, exames laboratoriais e outros, conforme agenda.

LEMBRETE

Para cirurgia e internagéo eletiva, acompanhe a autorizagao e confirme a data diretamente com o hospital/prestador antes de
comparecer.
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SADT - EXAMES E DIAGNOSTICO

PRESTADORES COM SERVIGOS DE APOIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DESTACADOS NESTA EDIGAO.

IOR - INSTITUTO DE OLHOS DO RECIFE SADT | OFTALMOLOGIA

Recife/PE

ENDERECO: Rua Vigario Barreto, 50 - Gragas, Recife/PE
CONTATO: (81) 2122-5000 | WhatsApp (81) 99841-4446

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Oftalmologia geral e subespecialidades. Exames: OCT, retinografia, mapeamento de retina, campimetria,
tonometria, paquimetria, biometria, ultrassonografia ocular, microscopia especular, gonioscopia, angiografias e outros exames
oftalmoldgicos.

INSTITUTO DIAGNOSTICO JOSE ROCHA DE SA sADT | DIAGNGSTICO POR IMAGEM

Recife/PE

ENDEREGO: Rua Amaury de Medeiros, 53 - Derby; e Av. Rui Barbosa, 1087 - Gragas, Recife/PE
CONTATO: (81) 3125-7300
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Ressonancia magnética, tomografia computadorizada, mamografia, ultrassonografia e pungdo de mama.

CEMUPE - CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR DE PERNAMBUCO sADT | MEDICINA NUCLEAR

Recife e Olinda/PE

ENDEREGO: Unidades Derby e Olinda - consulte enderego atualizado
CONTATO: (81) 2125-4747

SERVIGOS / ESPECIALIDADES: Medicina nuclear: cintilografia 6ssea, miocérdica, renal, pulmonar, SPECT cerebral, pesquisa de sangramento
e outros exames; também mamografia e ultrassonografia conforme unidade.
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SADT - EXAMES E DIAGNOSTICO - CONTINUAGAO

CONFIRME O PREPARO DO EXAME, A NECESSIDADE DE AUTORIZAGAO E 0 ENDEREGO DA UNIDADE.

PREVIMAGEM - PAULISTA SADT | DIAGNGSTICO POR IMAGEM

Paulista/PE

ENDERECO: Travessa Braz Marques de Pinho Seabra, 746 - Centro, Paulista/PE
CONTATO: (81) 3433-1468 | (81) 3020-9153 | WhatsApp (81) 98373-1968

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Ultrassonografia geral e obstétrica, Doppler, pungdo/core bidpsia guiada por ultrassom, radiologia geral e
contrastada, densitometria 6ssea, tomografia com e sem contraste, mamografia digital e outros exames.

SOS NEURO SADT | NEURODIAGNGSTICO

Recife/PE

ENDEREGO: Av. Republica do Libano, 251 - sala 505, Torre 3 - Pina, Recife/PE
CONTATO: (81) 3032-3260 / 3032-3261

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Eletroencefalograma, video-EEG, eletroneuromiografia, potenciais evocados, polissonografia, monitorizagdo
intraoperatoria e aplicagao de toxina botulinica; consultas em neurologia e reumatologia.

OBJETIVA LABORATORIO REDE PROPRIA | SADT - ANALISES CLINICAS

Recife/PE

ENDEREGO: Rua José de Alencar, 935 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Confirme coleta e preparo pelos canais da FOX
SERVIGOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas. Veja o catdlogo pratico de exames nas paginas anteriores.
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LABORATORIOS CREDENCIADOS

ALEM DO OBJETIVA LABORATORIO, A REDE TERCEIRIZADA TAMBEM OFERECE OPGOES DE ANALISES CLINICAS.

LABORATORIO CITOMAXX SADT - ANALISES CLINICAS

Recife/PE

ENDERECO: Rua Francisco Alves, 325 - Ed. Multimed Ilha Center, 4° andar, sala 404 - llha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.

LABORATORIO ADOLFO LUTZ - DERBY SADT - ANALISES CLINICAS

Recife/PE

ENDEREGO: Rua Epaminondas de Melo, 205 - Derby, Recife/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.

LABORATORIO ADOLFO LUTZ - JANGA SADT - ANALISES CLINICAS

Paulista/PE

ENDEREGO: Rua Cidade Universitaria, 160, Loja 5 - Janga, Paulista/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.

LABORATORIO ADOLFO LUTZ - CURADO IV sADT - ANALISES CLINICAS

Jaboatao dos Guararapes/PE

ENDERECO: Rua Dez, 408 - Galeria Rodrigues - Curado IV
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.
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LABORATORIOS CREDENCIADOS - CONTINUAGAO

CONFIRME O ENDEREGO, HORARIO DE COLETA E PREPARO ANTES DE COMPARECER.

LABORATORIO ADOLFO LUTZ - PEIXINHOS SsADT - ANALISES CLiNICAS

Olinda/PE

ENDERECO: Av. Presidente Kennedy, 2412 B - Peixinhos, Olinda/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.

LABORATORIO ADOLFO LUTZ - CABO SADT - ANALISES CLINICAS

Cabo de Santo Agostinho/PE

ENDERECO: Av. Historiador Pereira da Costa, 475 - Centro
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.

LABORATORIO ADOLFO LUTZ - PARNAMIRIM SsADT - ANALISES CLINICAS

Recife/PE

ENDEREGO: Av. Parnamirim, 95 - Pavilhdo Fernando Almeida - Parnamirim
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.

LABORATORIO PREVILAB - DANTAS BARRETO SADT - ANALISES CLINICAS

Recife/PE

ENDEREGO: Av. Dantas Barreto, 1059 - Sdo José, Recife/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Andlises clinicas e coleta laboratorial, conforme servigos disponiveis e cobertura do plano.
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CLINICAS E MULTIESPECIALIDADES

PARA CONSULTAS, CONFIRME A ESPECIALIDADE E O PROFISSIONAL DISPONIVEL ANTES DE COMPARECER.

SAUDE JA | CLINICA MULTIESPECIALIDADES CLiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDERECO: Rua Nossa Senhora da Gléria, 203 - Campo Grande, Recife/PE
CONTATO: Confirme agenda e telefone no portal FOX

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Clinica multiespecialidades. Confirme as especialidades médicas disponiveis no periodo e a cobertura do seu
plano.

HOSPITAL IDEALE - TERAPIA HUMANIZADA - CAMARAGIBE CcLiNICA / ESPECIALIDADE

Camaragibe/PE

ENDERECO: Rua Julio Ribeiro, 936 - Vera Cruz, Camaragibe/PE
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Atendimento clinico/multiespecialidades conforme agenda e rede contratada.

HOSPITAL IDEALE - TERAPIA HUMANIZADA - ILHA DO LEITE cLIiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDERECO: Rua José de Alencar, 935 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Atendimento clinico/multiespecialidades conforme agenda e rede contratada.

CLINICA FISIO + SAUDE CLiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREGO: Consulte endereco atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Fisioterapia e servigos de reabilitagdo, conforme unidade e contratagéo.
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CLIiNICAS E MULTIESPECIALIDADES - CONTINUAGAO

USE A ESPECIALIDADE COMO ATALHO E CONFIRME A AGENDA DIRETAMENTE COM O PRESTADOR.

CENTRO REABILITE cLIiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDERECO: Consulte enderego atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIGOS / ESPECIALIDADES: Reabilitagéo e atendimento multiprofissional, conforme agenda.

CLINICA OTOCENTER RECIFE CLINICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREGO: Consulte endereco atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Otorrinolaringologia e exames relacionados a especialidade, conforme unidade.

NEURUS cLiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREGO: Consulte enderego atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Neurologia e atendimento especializado, conforme agenda.

CLINICA UROCENTRO CLiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDERECO: Consulte enderego atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Urologia e procedimentos relacionados, conforme unidade.
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CLIiNICAS E MULTIESPECIALIDADES - CONTINUAGAO

OUTRAS OPGOES DA REDE PARA CONSULTAS E CUIDADOS ESPECIALIZADOS.

CENTRO DE OLHOS BOA VIAGEM CLINICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDERECO: Consulte enderego atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Oftalmologia e exames oftalmolégicos, conforme unidade.

IHENE - INSTITUTO DE HEMATOLOGIA DO NORDESTE cLiNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREGO: Consulte endereco atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVICOS / ESPECIALIDADES: Hematologia e servigos relacionados, conforme contratagao.
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TERAPIAS E ATENGAO MULTIPROFISSIONAL

REDE VOLTADA A REABILITAGAO, DESENVOLVIMENTO, SAUDE MENTAL E CUIDADO CONTINUADO.

ABA - ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

Quando houver indicacao assistencial, o plano terapéutico deve ser individualizado. A disponibilidade de equipe, método e
agenda deve ser confirmada com a clinica e observada a autorizagéo aplicavel.

1. PEDIDO / LAUDO 2. PROTOCOLO

Separe pedido médico, laudo e plano terapéutico quando Envie os documentos pelo aplicativo/central e guarde o
houver. protocolo.

3. ACOMPANHE 4. REDE

Consulte 0 andamento no aplicativo e envie complementos se Apos a autorizagdo, confirme clinica, profissional, agenda e
solicitados. frequéncia.

SE A CLINICA NAO TIVER AGENDA

Registre protocolo na FOX informando a terapia necessaria e a unidade procurada. Isso permite que a operadora auxilie na
localizagdo de alternativa da rede.
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TERAPIAS - PRESTADORES DA REDE

CONFIRME AS TERAPIAS OFERTADAS, O PROFISSIONAL, A AGENDA E A AUTORIZAGAO ANTES DO PRIMEIRO
ATENDIMENTO.

CATR - CLINICA DE ATENDIMENTO TERAPEUTICO DO RECIFE TERAPIAS | CNES VERIFICADO

Recife/PE

ENDERECO: R. Maj. Codeceira, 78 - Santo Amaro, Recife/PE - CEP 50100-070

CONTATO: (81) 3071-7367 / (81) 3071-7770

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Atendimento terapéutico/multiprofissional. CNES 4182278 - Clinica/Centro de Especialidade. Para ABA e
demais métodos especificos, confirme equipe e agenda.

ESPAGO SAUDE - OLINDA TERAPIAS | REDE TERAPEUTICA

Olinda/PE

ENDEREGO: Av. Professor Andrade Bezerra, 1078 - Salgadinho, Olinda/PE
CONTATO: (81) 3244-0702 | WhatsApp (81) 98407-8294

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Fisioterapia, fonoaudiologia, nutrigdo, psicologia, psicopedagogia, psiquiatria e terapia ocupacional. Confirme
ABA/método especifico conforme indicagéo e equipe.

ESPAGO SAUDE - RECIFE TERAPIAS | REDE TERAPEUTICA

Recife/PE

ENDEREGO: Av. Norte Miguel Arraes de Alencar, 3280 - Rosarinho, Recife/PE
CONTATO: (81) 3089-1200 | WhatsApp (81) 98585-0619

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Fisioterapia, fonoaudiologia, nutrigdo, psicologia, psicopedagogia, psiquiatria e terapia ocupacional. Confirme
ABA/método especifico conforme indicagédo e equipe.

COPPSI - CONSULTORIO MULTIDISCIPLINAR TERAPIAS | REDE TERAPEUTICA

Paulista/PE

ENDERECO: Av. Doutor Claudio José Gueiros Leite, 2491, Loja 161 - Janga, Paulista/PE - CEP 53437-000
CONTATO: WhatsApp (81) 98610-7163

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Atendimento multidisciplinar. Para terapias especificas, inclusive ABA, confirme disponibilidade do
profissional e a unidade antes do agendamento.

FOX SAUDE | GUIA MEDICO | SETEMBR0/2026 | PAG. 30 | ANS 42392-1



TERAPIAS - PRESTADORES DA REDE - CONTINUAGAO

CONFIRME MODALIDADE, PROFISSIONAL E AGENDA DA TERAPIA ANTES DO INICIO.

CLINICA DESPERTAMENTE TERAPIAS | CNES VERIFICADO

Recife/PE

ENDERECO: Rua das Fronteiras, 35 - Boa Vista, Recife/PE - CEP 50070-170

CONTATO: (81) 3204-9877

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Clinica/Centro de Especialidade - CNES 4208587. Atendimento terapéutico e multiprofissional conforme
equipe e agenda.

EVOLUIR MULTITERAPIAS TERAPIAS | CNES VERIFICADO

Recife/PE

ENDERECO: Av. Visconde de Albuquerque, 474 - Madalena, Recife/PE - CEP 50610-090
CONTATO: (81) 98580-4799

SERVICOS / ESPECIALIDADES: Clinica/Centro de Especialidade - CNES 4611209. Atendimento multiterapias; confirme modalidades, equipe,
ABA e agenda.
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REDE ATUALIZADA: CONSULTE ANTES DE SAIR DE CASA

0 PORTAL E A REFERENCIA DINAMICA PARA VERIFICAR PRESTADORES, ESPECIALIDADES E LOCALIDADES DISPONIVEIS
PARA O SEU PRODUTO.

POR QUE CONSULTAR?

Prestadores, enderegos, agendas e servigos podem sofrer atualizagdo. O guia facilita a navegagédo, mas o portal eletronico
deve ser consultado para confirmar a rede vigente do seu plano.

COMO CONSULTAR

v Acesse o portal pelo QR Code.
v Selecione cidade/UF e o seu plano quando solicitado.
v/ Pesquise por especialidade ou tipo de prestador.

v Ligue para confirmar agenda, servico e preparo antes de ir.

APONTE A CAMERA
PARA CONSULTAR A REDE

IMPORTANTE

Os servicos mencionados neste guia descrevem a atuagdo geral dos estabelecimentos e nao significam cobertura
automatica de todos os procedimentos em todos os produtos. A cobertura depende do plano contratado, indicagao
assistencial e regras de autorizagao quando aplicaveis.
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INFORMAGAO SEGURA E FACIL DE CONFERIR

ESTA EDIGAQ FOI ORGANIZADA PARA FACILITAR A AUTONOMIA DO BENEFICIARIO.

FONTES DE CONFERENCIA

Para organizar especialidades e servigos, foram consultados o portal da rede FOX, sites institucionais dos prestadores e
cadastros publicos como CNES/DataSUS, quando disponiveis. As informacgdes devem ser confirmadas antes do atendimento,
pois a rede é dinamica.

UM UNICO CAMINHO QUANDO VOCE TIVER DUVIDA

1) Consulte o guia ou o portal. 2) Ligue para o prestador. 3) Se ndo localizar agenda ou ndo souber onde realizar o
procedimento, abra protocolo no app/WhatsApp FOX e informe exatamente o que precisa. Assim a equipe consegue orientar
com mais rapidez.
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fox saude

FALE COM A FOX SAUDE

CANAIS OFICIAIS PARA ATENDIMENTO, INFORMAGAOQ E ACESSO A REDE.

CENTRAL DE ATENDIMENTO / WHATSAPP
(81) 4042-5943

E-MAIL DE AUTORIZAGOES
autorizacao@foxsaude.com.br

SITE
foxsaude.com.br

ENDERECO ADMINISTRATIVO

Avenida Antonio de Goes - Sala 1101
Recife/PE - CEP 51.110-000
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FOX SAUDE ASSISTENCIA MEDICA INTEGRADA LTDA
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