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BEM-VINDO À FOX SAÚDE
UM GUIA FEITO PARA VOCÊ ENCONTRAR O CUIDADO CERTO COM MAIS FACILIDADE.

A FOX NASCEU PARA CUIDAR DE VOCÊ.

Genuinamente recifense, a FOX Saúde combina uma ampla 
rede credenciada com estruturas próprias para ampliar as 
portas de entrada do beneficiário. Você pode contar com 
hospitais, clínicas, serviços de diagnóstico, terapias, 
telemedicina 24 horas, aplicativo, Pronto 
Atendimento/centro médico próprio e o Objetiva Laboratório, 
que integra a rede própria da FOX Saúde.

Este guia foi organizado para que você consiga localizar 
sozinho, de forma simples, onde buscar consulta, exame, 
terapia, urgência ou outro atendimento. Quando precisar de 
ajuda, os canais oficiais da FOX continuam disponíveis.

DICA: antes de sair de casa, confirme no portal da rede se o 
prestador atende o seu plano e se há necessidade de 
autorização.

REDE HÍBRIDA FOX
REDE PRÓPRIA + REDE CREDENCIADA TERCEIRIZADA. A estrutura própria amplia a capacidade de atendimento e não 
substitui os prestadores credenciados.
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GLOSSÁRIO RÁPIDO DE ESPECIALIDADES
ENTENDA O NOME DA ESPECIALIDADE ANTES DE PROCURAR O PRESTADOR.

CLÍNICA MÉDICA

Cuidado geral do adulto, avaliação de sintomas e 
acompanhamento de doenças comuns.

PEDIATRIA

Cuidado de crianças e adolescentes.

GINECOLOGIA

Saúde da mulher e aparelho reprodutor feminino.

CARDIOLOGIA

Coração e circulação.

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Ossos, músculos, articulações, ligamentos e lesões.

NEUROLOGIA

Cérebro, nervos, dores de cabeça, convulsões e outras 
condições neurológicas.

ENDOCRINOLOGIA

Hormônios, diabetes, tireoide e metabolismo.

GASTROENTEROLOGIA

Estômago, intestino, fígado e aparelho digestivo.

UROLOGIA

Rins, bexiga, trato urinário e saúde urológica masculina.

OFTALMOLOGIA

Olhos e visão.

OTORRINOLARINGOLOGIA

Ouvido, nariz e garganta.

DERMATOLOGIA

Pele, cabelos e unhas.

REUMATOLOGIA

Articulações e doenças autoimunes.

PNEUMOLOGIA

Pulmões e sistema respiratório.

MASTOLOGIA

Prevenção, diagnóstico e tratamento das doenças da mama.

COLOPROCTOLOGIA

Intestino grosso, reto e ânus.
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GLOSSÁRIO DE EXAMES E SADT
PROCURE O SELO “SADT” NESTE GUIA PARA IDENTIFICAR SERVIÇOS DE APOIO DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICO.

O QUE É SADT?
SADT significa Serviço de Apoio Diagnóstico e Terapêutico. É onde são realizados exames e procedimentos que ajudam o 
médico a investigar, acompanhar ou tratar uma condição - por exemplo: laboratório, raio-X, ultrassom, tomografia, 
ressonância, endoscopia, eletroencefalograma e medicina nuclear.

RAIO-X

Exame de imagem com radiação, muito usado para avaliar 
ossos e tórax.

ULTRASSONOGRAFIA

Exame de imagem sem radiação, usado para órgãos, mamas, 
tireoide, gestação e outras regiões.

TOMOGRAFIA

Imagens em cortes do corpo, com ou sem contraste conforme 
indicação.

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA

Imagens detalhadas de órgãos, articulações, coluna, cérebro e 
outras estruturas.

MAMOGRAFIA

Exame de imagem das mamas.

ENDOSCOPIA

Visualização do aparelho digestivo alto.

COLONOSCOPIA

Avaliação do intestino grosso.

ELETROCARDIOGRAMA

Registro da atividade elétrica do coração.

ELETROENCEFALOGRAMA

Registro da atividade elétrica cerebral.

ELETRONEUROMIOGRAFIA

Avalia nervos e músculos.

CINTILOGRAFIA

Exame de medicina nuclear para avaliar órgãos e funções do 
corpo.

ANÁLISES CLÍNICAS

Exames de sangue, urina, fezes e outros materiais biológicos.
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GLOSSÁRIO DE TERAPIAS E REABILITAÇÃO
UM RESUMO SIMPLES DAS PRINCIPAIS ÁREAS DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL.

PSICOLOGIA

Apoio à saúde emocional, comportamental e cognitiva.

FONOAUDIOLOGIA

Linguagem, fala, voz, audição e funções orofaciais.

TERAPIA OCUPACIONAL

Autonomia e participação nas atividades do dia a dia.

FISIOTERAPIA

Movimento, força, mobilidade e reabilitação física.

PSICOPEDAGOGIA

Aprendizagem e desenvolvimento de estratégias escolares.

NUTRIÇÃO

Avaliação e orientação alimentar e nutricional.

PSICOMOTRICIDADE

Relação entre movimento, corpo, cognição e afetividade.

NEUROPSICOLOGIA

Avaliação de memória, atenção, linguagem e outras funções 
cognitivas.

ABA - ANÁLISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

Abordagem baseada na análise do comportamento, com 
objetivos individualizados e mensuráveis.

INTEGRAÇÃO SENSORIAL

Abordagem voltada ao processamento e à resposta a estímulos 
sensoriais, quando indicada.

AVDS/AVPS

Treino de atividades de vida diária e prática para aumentar 
autonomia.

MUSICOTERAPIA

Uso terapêutico da música por profissional habilitado, quando 
indicado.
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COMO USAR ESTE GUIA MÉDICO
SIGA O CAMINHO MAIS CURTO PARA O TIPO DE ATENDIMENTO QUE VOCÊ PRECISA.

1. IDENTIFIQUE O QUE PRECISA

Consulta, exame/SADT, terapia, urgência, internação/cirurgia ou 
outro cuidado.

2. ENCONTRE O PRESTADOR

Procure a seção correspondente ou use o QR Code da rede para 
filtrar por cidade e especialidade.

3. CONFIRME ANTES DE IR

Ligue para o prestador, confirme agenda, preparo, endereço e se 
o serviço está disponível para o seu plano.

4. SE PRECISAR DE AUTORIZAÇÃO

Envie o pedido médico pelo aplicativo e acompanhe o status da 
solicitação.

NÃO ENCONTROU AGENDA?
Se você não conseguir localizar atendimento, não fique sem orientação: registre um protocolo no aplicativo ou WhatsApp da 
FOX informando a especialidade/procedimento, sua cidade e a dificuldade encontrada. Guarde o protocolo para 
acompanhamento.
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ÍNDICE DE ORIENTAÇÃO
USE OS BLOCOS ABAIXO COMO ATALHO PARA ENCONTRAR O QUE VOCÊ PRECISA.

CANAIS OFICIAIS

Aplicativo, WhatsApp, site, rede credenciada e telemedicina.

PEDIDO MÉDICO PELO APP

Como enviar documentos e acompanhar a autorização.

CARTEIRINHA

Como acessar e entender os principais dados.

BOAS PRÁTICAS

Consulta, exame, urgência, internação e cuidados com o cartão.

REDE PRÓPRIA FOX

Pronto Atendimento/centro médico e Objetiva Laboratório.

SADT E EXAMES

Prestadores destacados para diagnóstico e procedimentos.

HOSPITAIS

Urgência, internação, cirurgia e serviços hospitalares.

TERAPIAS

Clínicas multiprofissionais, ABA e reabilitação.

REDE ATUALIZADA

QR Code para consulta dinâmica da rede por plano e cidade.

CONTATOS FINAIS

Canais oficiais reunidos na contracapa.
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ENCONTRE O CUIDADO CERTO
UM ATALHO PARA RESOLVER MAIS RÁPIDO SEM FICAR PULANDO DE CANAL EM CANAL.

PRECISO DE CONSULTA

Escolha a especialidade no guia/portal, ligue para o prestador e 
agende. Se não houver vaga, registre protocolo na FOX.

PRECISO DE EXAME / SADT

Confira o pedido médico. Se houver autorização, acompanhe 
pelo app; depois escolha um prestador SADT e confirme preparo 
e agenda.

PRECISO DE TERAPIA / ABA

Envie pedido/laudo pelo app quando necessário, acompanhe a 
autorização e confirme a clínica e o profissional.

PRECISO DE URGÊNCIA

Procure o pronto atendimento/hospital indicado para seu plano 
ou utilize a telemedicina 24h quando a situação permitir.

PRECISO DE CIRURGIA / INTERNAÇÃO

Acompanhe a autorização, confirme hospital e data. Se houver 
dificuldade de agendamento ou material, registre protocolo e 
mantenha o número salvo.

NÃO SEI ONDE IR

Use o QR Code da rede ou fale com a Central FOX. Diga a 
especialidade/procedimento e sua cidade para receber 
orientação objetiva.
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TELEFONES E MEIOS DE CONTATO ÚTEIS
SALVE ESTA PÁGINA: ELA REÚNE OS PRINCIPAIS CANAIS OFICIAIS DA FOX SAÚDE.

APLICATIVO FOX SAÚDE

Disponível gratuitamente para iPhone (iOS) e Android. Acesse 
carteirinha digital, rede, solicitações, autorizações e serviços.

CARTEIRINHA DIGITAL

Baixe diretamente pelo aplicativo e apresente junto com 
documento de identificação quando solicitado.

CENTRAL / WHATSAPP

(81) 4042-5943. Salve o número, inicie a conversa e tenha seus 
dados e protocolo em mãos.

SITE INSTITUCIONAL

foxsaude.com.br

REDE CREDENCIADA

mplan-sys.com.br/portal/beneficiario/foxsaude/rede-
credenciada

TELEMEDICINA 24 HORAS

Atendimento médico por vídeo, 24h por dia, conforme canal 
oficial da FOX Saúde.

ANDROID IPHONE / IOS REDE WHATSAPP
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ENVIE SEU PEDIDO MÉDICO PELO APLICATIVO
ABRA O PROTOCOLO UMA VEZ, ANEXE O PEDIDO E ACOMPANHE O ANDAMENTO.
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ACOMPANHE SOLICITAÇÕES E AUTORIZAÇÕES
CONSULTE O STATUS EM TEMPO REAL E EVITE PERDER INFORMAÇÕES IMPORTANTES.
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ENTENDA SUA CARTEIRINHA FOX SAÚDE
O EXEMPLO ABAIXO É ILUSTRATIVO. NOMES, NÚMEROS E DADOS FORAM CRIADOS APENAS PARA EXPLICAR OS CAMPOS.

NÚMERO DO BENEFICIÁRIO

Identifica seu vínculo e facilita o atendimento.

NOME

Deve corresponder ao documento de identificação.

PLANO / PRODUTO

Pode definir a rede assistencial disponível.

SEGMENTAÇÃO / ACOMODAÇÃO

Mostram características da cobertura contratada.

VIGÊNCIA

Indica o início/período do vínculo.

CARTEIRINHA DIGITAL

Fica disponível gratuitamente no aplicativo FOX Saúde.
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ORIENTAÇÕES E BOAS PRÁTICAS NA UTILIZAÇÃO DO SEU 
PLANO
PEQUENOS CUIDADOS AJUDAM A TORNAR O ATENDIMENTO MAIS RÁPIDO E ORGANIZADO.

CONSULTA MÉDICA

Escolha o médico ou clínica no guia/portal e agende 
diretamente. Se não puder comparecer, desmarque com 
antecedência. Leve carteirinha digital e documento de 
identificação.

EXAMES

Confirme preparo, autorização e documentos. Guarde exames 
anteriores e leve-os ao médico quando necessário; eles podem 
evitar repetição desnecessária.

INTERNAÇÕES E CIRURGIAS

Acompanhe a autorização e confirme hospital, data e 
orientações prévias. Para procedimentos eletivos, não 
compareça sem confirmar o agendamento.

URGÊNCIA E EMERGÊNCIA

Use pronto-socorro quando houver necessidade imediata. Para 
situações que podem aguardar, procure consulta ou 
telemedicina para evitar espera desnecessária em emergência.

INCLUSÃO / ALTERAÇÃO CADASTRAL

Procure o canal indicado para sua contratação (empresa, 
estipulante/administradora ou FOX, conforme o caso) e 
apresente os documentos solicitados.

CUIDE DA CARTEIRINHA E DO APP

A identificação é pessoal e intransferível. Não compartilhe 
senha ou dados de acesso. Em caso de perda ou suspeita de 
uso indevido, comunique a FOX.

CONFIRA ANTES DE SAIR
A rede assistencial é dinâmica. Use o portal da FOX para confirmar se o prestador atende o seu produto e se o serviço 
desejado está disponível.
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REDE PRÓPRIA FOX SAÚDE
MAIS UMA PORTA DE ENTRADA PARA O BENEFICIÁRIO, SOMADA À REDE TERCEIRIZADA CREDENCIADA.

PRONTO ATENDIMENTO / CENTRO MÉDICO PRÓPRIO FOX SAÚDE   REDE PRÓPRIA  |  SADT

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Minas Gerais, 82 - 1º andar - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: (81) 99229-7011 | Segunda a sexta, 8h às 18h
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Clínica geral, pediatria, ginecologia, neurologia, ortopedia, cirurgia geral, raio-X e ultrassonografia, conforme 
agenda e disponibilidade.
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OBJETIVA LABORATÓRIO - REDE PRÓPRIA FOX SAÚDE
UNIDADE DE ANÁLISES CLÍNICAS DA REDE PRÓPRIA, NA ILHA DO LEITE.

OBJETIVA LABORATÓRIO   REDE PRÓPRIA  |  SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua José de Alencar, 935 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Confirme horários de coleta e preparo pelos canais da FOX / unidade
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas em sangue, urina, fezes e outros materiais biológicos. Consulte preparo e necessidade de 
autorização para exames específicos.

ANTES DA COLETA
Alguns exames exigem jejum, horário específico, suspensão apenas quando orientada pelo médico, ou coleta especial. 
Confirme o preparo antes de comparecer.
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OBJETIVA LABORATÓRIO - EXAMES DE ANÁLISES 
CLÍNICAS
GUIA PRÁTICO DOS EXAMES MAIS UTILIZADOS. EXAMES MUITO ESPECÍFICOS DEVEM TER DISPONIBILIDADE E PREPARO 
CONFIRMADOS ANTES DA COLETA.

HEMATOLOGIA E COAGULAÇÃO
Hemograma completo; hemoglobina; hematócrito; contagem de plaquetas; reticulócitos; VHS; coagulograma; tempo de 
protrombina (TP/INR); TTPa; fibrinogênio; D-dímero.

GLICOSE E DIABETES
Glicemia de jejum; glicemia pós-prandial; hemoglobina glicada (HbA1c); curva glicêmica; insulina; peptídeo C.

PERFIL LIPÍDICO
Colesterol total; HDL; LDL; VLDL; triglicerídeos.

FUNÇÃO RENAL E ELETRÓLITOS
Ureia; creatinina; ácido úrico; sódio; potássio; cloro; cálcio total; cálcio ionizado; fósforo; magnésio.

FUNÇÃO HEPÁTICA E PANCREÁTICA
TGO/AST; TGP/ALT; GGT; fosfatase alcalina; bilirrubina total; bilirrubina direta; bilirrubina indireta; proteínas totais; albumina; 
amilase; lipase.

ENZIMAS E MARCADORES
CK/CPK; CK-MB; LDH; troponina; proteína C reativa (PCR); ferritina; ferro sérico; transferrina; capacidade total de ligação do 
ferro.
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OBJETIVA LABORATÓRIO - HORMÔNIOS, VITAMINAS E 
SOROLOGIAS
CONFIRME O PREPARO E O HORÁRIO QUANDO O EXAME EXIGIR COLETA ESPECÍFICA.

TIREOIDE
TSH; T4 livre; T4 total; T3 total; anticorpo anti-TPO; anticorpo antitireoglobulina.

HORMÔNIOS
Cortisol; ACTH; prolactina; LH; FSH; estradiol; progesterona; testosterona total; testosterona livre; SHBG; DHEA-S; beta-HCG; 
PTH.

VITAMINAS E NUTRIÇÃO
Vitamina D (25-OH); vitamina B12; ácido fólico; zinco; ferritina; ferro sérico.

IMUNOLOGIA E INFLAMAÇÃO
Fator reumatoide; FAN; complemento C3; complemento C4; ASLO; IgE total; imunoglobulinas IgA, IgG e IgM.

SOROLOGIAS INFECCIOSAS
HIV; VDRL/sífilis; hepatite A; hepatite B; hepatite C; toxoplasmose IgG/IgM; rubéola IgG/IgM; citomegalovírus IgG/IgM; 
dengue; chikungunya, conforme disponibilidade técnica.

MARCADORES TUMORAIS
PSA total; PSA livre; CEA; CA 125; CA 15-3; CA 19-9; alfafetoproteína (AFP), conforme indicação médica.
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OBJETIVA LABORATÓRIO - URINA, FEZES E 
MICROBIOLOGIA
LEVE A SOLICITAÇÃO MÉDICA E SIGA AS ORIENTAÇÕES DE COLETA DO MATERIAL.

URINA
EAS/urina tipo I; urocultura; microalbuminúria; proteinúria; proteinúria de 24 horas; relação albumina/creatinina urinária; 
dosagens urinárias conforme solicitação.

FEZES
Parasitológico de fezes; pesquisa de sangue oculto; coprocultura; pesquisa de antígenos e outros testes fecais conforme 
solicitação.

MICROBIOLOGIA
Cultura de urina; cultura de secreções; cultura de orofaringe; hemocultura; antibiograma; bacterioscopia, conforme material 
coletado.

OUTROS MATERIAIS BIOLÓGICOS
Análises de líquidos e secreções conforme solicitação médica, método disponível e condições de coleta.

EXAME NÃO ENCONTROU NA LISTA?
Esta relação é um guia prático e não substitui o catálogo técnico do laboratório. Para exame menos comum, confirme pelo 
aplicativo/central antes da coleta.
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HOSPITAIS, URGÊNCIA E INTERNAÇÃO
OS SERVIÇOS CONTRATADOS PODEM VARIAR CONFORME O PLANO. CONFIRME NO PORTAL E, QUANDO NECESSÁRIO, A 
AUTORIZAÇÃO.

HOSPITAL ALBERT SABIN   HOSPITAL  |  SADT

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Senador José Henrique, 141 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: (81) 3131-7400
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Urgência 24h, clínica médica, cirurgias gerais e especializadas, endoscopia, colonoscopia, exames de 
imagem, ultrassonografia, ressonância magnética, laboratório 24h, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia hospitalar e nutrição, conforme 
disponibilidade.

HOSPITAL DE BOA VIAGEM - CEMUB   HOSPITAL  |  SADT

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Ana Camelo da Silva, 315 - Boa Viagem, Recife/PE
CONTATO: (81) 3325-9960
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Urgência, internação e SADT. O cadastro público informa apoio diagnóstico e videolaparoscopia diagnóstica, 
entre outros serviços.

HOSPITAL MEMORIAL GUARARAPES   HOSPITAL  |  SADT

Jaboatão dos Guararapes/PE

ENDEREÇO: Rua Doutor Luis Rigueira, 774 - Prazeres, Jaboatão dos Guararapes/PE
CONTATO: (81) 3461-5300
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Urgência, internação e SADT; serviços especializados cadastrados incluem hemodiálise, diagnóstico em 
audiologia/otologia, fisioterapia e fonoaudiologia, entre outros.
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HOSPITAIS - CONTINUAÇÃO
CONSULTE SEMPRE A REDE ATUALIZADA DO SEU PRODUTO ANTES DO ATENDIMENTO.

HOSPITAL CIDADE PATRIMÔNIO   HOSPITAL

Olinda/PE

ENDEREÇO: Avenida Getúlio Vargas, 1937 - Bairro Novo, Olinda/PE
CONTATO: Confirme contato e porta de entrada no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Hospital geral com urgência, internação e estrutura de apoio diagnóstico/imagem conforme cadastro do 
estabelecimento.

HOSPITAL MARIA LUCINDA   HOSPITAL  |  SADT

Recife/PE

ENDEREÇO: Av. Parnamirim, 95 - Parnamirim, Recife/PE
CONTATO: (81) 3267-4200 | Agendamento diagnóstico: (81) 3267-4293
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Cardiologia, cirurgia geral, cirurgia pediátrica, clínica médica, oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia, 
pediatria, urologia, vascular e outros. SADT com ultrassonografia, radiologia, tomografia, eletrocardiograma, eletroencefalograma, 
endoscopia, colonoscopia, exames laboratoriais e outros, conforme agenda.

LEMBRETE
Para cirurgia e internação eletiva, acompanhe a autorização e confirme a data diretamente com o hospital/prestador antes de 
comparecer.



FOX SAÚDE  |  GUIA MÉDICO  |  SETEMBRO/2026  |  PÁG. 22  |  ANS 42392-1

SADT - EXAMES E DIAGNÓSTICO
PRESTADORES COM SERVIÇOS DE APOIO DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICO DESTACADOS NESTA EDIÇÃO.

IOR - INSTITUTO DE OLHOS DO RECIFE   SADT  |  OFTALMOLOGIA

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Vigário Barreto, 50 - Graças, Recife/PE
CONTATO: (81) 2122-5000 | WhatsApp (81) 99841-4446
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Oftalmologia geral e subespecialidades. Exames: OCT, retinografia, mapeamento de retina, campimetria, 
tonometria, paquimetria, biometria, ultrassonografia ocular, microscopia especular, gonioscopia, angiografias e outros exames 
oftalmológicos.

INSTITUTO DIAGNÓSTICO JOSÉ ROCHA DE SÁ   SADT  |  DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Amaury de Medeiros, 53 - Derby; e Av. Rui Barbosa, 1087 - Graças, Recife/PE
CONTATO: (81) 3125-7300
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Ressonância magnética, tomografia computadorizada, mamografia, ultrassonografia e punção de mama.

CEMUPE - CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR DE PERNAMBUCO   SADT  |  MEDICINA NUCLEAR

Recife e Olinda/PE

ENDEREÇO: Unidades Derby e Olinda - consulte endereço atualizado
CONTATO: (81) 2125-4747
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Medicina nuclear: cintilografia óssea, miocárdica, renal, pulmonar, SPECT cerebral, pesquisa de sangramento 
e outros exames; também mamografia e ultrassonografia conforme unidade.
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SADT - EXAMES E DIAGNÓSTICO - CONTINUAÇÃO
CONFIRME O PREPARO DO EXAME, A NECESSIDADE DE AUTORIZAÇÃO E O ENDEREÇO DA UNIDADE.

PREVIMAGEM - PAULISTA   SADT  |  DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

Paulista/PE

ENDEREÇO: Travessa Braz Marques de Pinho Seabra, 746 - Centro, Paulista/PE
CONTATO: (81) 3433-1468 | (81) 3020-9153 | WhatsApp (81) 98373-1968
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Ultrassonografia geral e obstétrica, Doppler, punção/core biópsia guiada por ultrassom, radiologia geral e 
contrastada, densitometria óssea, tomografia com e sem contraste, mamografia digital e outros exames.

SOS NEURO   SADT  |  NEURODIAGNÓSTICO

Recife/PE

ENDEREÇO: Av. República do Líbano, 251 - sala 505, Torre 3 - Pina, Recife/PE
CONTATO: (81) 3032-3260 / 3032-3261
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Eletroencefalograma, vídeo-EEG, eletroneuromiografia, potenciais evocados, polissonografia, monitorização 
intraoperatória e aplicação de toxina botulínica; consultas em neurologia e reumatologia.

OBJETIVA LABORATÓRIO   REDE PRÓPRIA  |  SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua José de Alencar, 935 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Confirme coleta e preparo pelos canais da FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas. Veja o catálogo prático de exames nas páginas anteriores.
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LABORATÓRIOS CREDENCIADOS
ALÉM DO OBJETIVA LABORATÓRIO, A REDE TERCEIRIZADA TAMBÉM OFERECE OPÇÕES DE ANÁLISES CLÍNICAS.

LABORATÓRIO CITOMAXX   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Francisco Alves, 325 - Ed. Multimed Ilha Center, 4º andar, sala 404 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.

LABORATÓRIO ADOLFO LUTZ - DERBY   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Epaminondas de Melo, 205 - Derby, Recife/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.

LABORATÓRIO ADOLFO LUTZ - JANGA   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Paulista/PE

ENDEREÇO: Rua Cidade Universitária, 160, Loja 5 - Janga, Paulista/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.

LABORATÓRIO ADOLFO LUTZ - CURADO IV   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Jaboatão dos Guararapes/PE

ENDEREÇO: Rua Dez, 408 - Galeria Rodrigues - Curado IV
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.
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LABORATÓRIOS CREDENCIADOS - CONTINUAÇÃO
CONFIRME O ENDEREÇO, HORÁRIO DE COLETA E PREPARO ANTES DE COMPARECER.

LABORATÓRIO ADOLFO LUTZ - PEIXINHOS   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Olinda/PE

ENDEREÇO: Av. Presidente Kennedy, 2412 B - Peixinhos, Olinda/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.

LABORATÓRIO ADOLFO LUTZ - CABO   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Cabo de Santo Agostinho/PE

ENDEREÇO: Av. Historiador Pereira da Costa, 475 - Centro
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.

LABORATÓRIO ADOLFO LUTZ - PARNAMIRIM   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Recife/PE

ENDEREÇO: Av. Parnamirim, 95 - Pavilhão Fernando Almeida - Parnamirim
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.

LABORATÓRIO PREVILAB - DANTAS BARRETO   SADT - ANÁLISES CLÍNICAS

Recife/PE

ENDEREÇO: Av. Dantas Barreto, 1059 - São José, Recife/PE
CONTATO: Confirme telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Análises clínicas e coleta laboratorial, conforme serviços disponíveis e cobertura do plano.
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CLÍNICAS E MULTIESPECIALIDADES
PARA CONSULTAS, CONFIRME A ESPECIALIDADE E O PROFISSIONAL DISPONÍVEL ANTES DE COMPARECER.

SAÚDE JÁ | CLÍNICA MULTIESPECIALIDADES   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua Nossa Senhora da Glória, 203 - Campo Grande, Recife/PE
CONTATO: Confirme agenda e telefone no portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Clínica multiespecialidades. Confirme as especialidades médicas disponíveis no período e a cobertura do seu 
plano.

HOSPITAL IDEALE - TERAPIA HUMANIZADA - CAMARAGIBE   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Camaragibe/PE

ENDEREÇO: Rua Júlio Ribeiro, 936 - Vera Cruz, Camaragibe/PE
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Atendimento clínico/multiespecialidades conforme agenda e rede contratada.

HOSPITAL IDEALE - TERAPIA HUMANIZADA - ILHA DO LEITE   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua José de Alencar, 935 - Ilha do Leite, Recife/PE
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Atendimento clínico/multiespecialidades conforme agenda e rede contratada.

CLÍNICA FISIO + SAÚDE   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Fisioterapia e serviços de reabilitação, conforme unidade e contratação.
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CLÍNICAS E MULTIESPECIALIDADES - CONTINUAÇÃO
USE A ESPECIALIDADE COMO ATALHO E CONFIRME A AGENDA DIRETAMENTE COM O PRESTADOR.

CENTRO REABILITE   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Reabilitação e atendimento multiprofissional, conforme agenda.

CLÍNICA OTOCENTER RECIFE   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Otorrinolaringologia e exames relacionados à especialidade, conforme unidade.

NEURUS   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Neurologia e atendimento especializado, conforme agenda.

CLÍNICA UROCENTRO   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Urologia e procedimentos relacionados, conforme unidade.
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CLÍNICAS E MULTIESPECIALIDADES - CONTINUAÇÃO
OUTRAS OPÇÕES DA REDE PARA CONSULTAS E CUIDADOS ESPECIALIZADOS.

CENTRO DE OLHOS BOA VIAGEM   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Oftalmologia e exames oftalmológicos, conforme unidade.

IHENE - INSTITUTO DE HEMATOLOGIA DO NORDESTE   CLÍNICA / ESPECIALIDADE

Recife/PE

ENDEREÇO: Consulte endereço atualizado no portal FOX
CONTATO: Consulte portal FOX
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Hematologia e serviços relacionados, conforme contratação.
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TERAPIAS E ATENÇÃO MULTIPROFISSIONAL
REDE VOLTADA À REABILITAÇÃO, DESENVOLVIMENTO, SAÚDE MENTAL E CUIDADO CONTINUADO.

ABA - ANÁLISE DO COMPORTAMENTO APLICADA
Quando houver indicação assistencial, o plano terapêutico deve ser individualizado. A disponibilidade de equipe, método e 
agenda deve ser confirmada com a clínica e observada a autorização aplicável.

1. PEDIDO / LAUDO

Separe pedido médico, laudo e plano terapêutico quando 
houver.

2. PROTOCOLO

Envie os documentos pelo aplicativo/central e guarde o 
protocolo.

3. ACOMPANHE

Consulte o andamento no aplicativo e envie complementos se 
solicitados.

4. REDE

Após a autorização, confirme clínica, profissional, agenda e 
frequência.

SE A CLÍNICA NÃO TIVER AGENDA
Registre protocolo na FOX informando a terapia necessária e a unidade procurada. Isso permite que a operadora auxilie na 
localização de alternativa da rede.
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TERAPIAS - PRESTADORES DA REDE
CONFIRME AS TERAPIAS OFERTADAS, O PROFISSIONAL, A AGENDA E A AUTORIZAÇÃO ANTES DO PRIMEIRO 
ATENDIMENTO.

CATR - CLÍNICA DE ATENDIMENTO TERAPÊUTICO DO RECIFE   TERAPIAS  |  CNES VERIFICADO

Recife/PE

ENDEREÇO: R. Maj. Codeceira, 78 - Santo Amaro, Recife/PE - CEP 50100-070
CONTATO: (81) 3071-7367 / (81) 3071-7770
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Atendimento terapêutico/multiprofissional. CNES 4182278 - Clínica/Centro de Especialidade. Para ABA e 
demais métodos específicos, confirme equipe e agenda.

ESPAÇO SAÚDE - OLINDA   TERAPIAS  |  REDE TERAPÊUTICA

Olinda/PE

ENDEREÇO: Av. Professor Andrade Bezerra, 1078 - Salgadinho, Olinda/PE
CONTATO: (81) 3244-0702 | WhatsApp (81) 98407-8294
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Fisioterapia, fonoaudiologia, nutrição, psicologia, psicopedagogia, psiquiatria e terapia ocupacional. Confirme 
ABA/método específico conforme indicação e equipe.

ESPAÇO SAÚDE - RECIFE   TERAPIAS  |  REDE TERAPÊUTICA

Recife/PE

ENDEREÇO: Av. Norte Miguel Arraes de Alencar, 3280 - Rosarinho, Recife/PE
CONTATO: (81) 3089-1200 | WhatsApp (81) 98585-0619
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Fisioterapia, fonoaudiologia, nutrição, psicologia, psicopedagogia, psiquiatria e terapia ocupacional. Confirme 
ABA/método específico conforme indicação e equipe.

COPPSI - CONSULTÓRIO MULTIDISCIPLINAR   TERAPIAS  |  REDE TERAPÊUTICA

Paulista/PE

ENDEREÇO: Av. Doutor Cláudio José Gueiros Leite, 2491, Loja 161 - Janga, Paulista/PE - CEP 53437-000
CONTATO: WhatsApp (81) 98610-7163
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Atendimento multidisciplinar. Para terapias específicas, inclusive ABA, confirme disponibilidade do 
profissional e a unidade antes do agendamento.
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TERAPIAS - PRESTADORES DA REDE - CONTINUAÇÃO
CONFIRME MODALIDADE, PROFISSIONAL E AGENDA DA TERAPIA ANTES DO INÍCIO.

CLÍNICA DESPERTAMENTE   TERAPIAS  |  CNES VERIFICADO

Recife/PE

ENDEREÇO: Rua das Fronteiras, 35 - Boa Vista, Recife/PE - CEP 50070-170
CONTATO: (81) 3204-9877
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Clínica/Centro de Especialidade - CNES 4208587. Atendimento terapêutico e multiprofissional conforme 
equipe e agenda.

EVOLUIR MULTITERAPIAS   TERAPIAS  |  CNES VERIFICADO

Recife/PE

ENDEREÇO: Av. Visconde de Albuquerque, 474 - Madalena, Recife/PE - CEP 50610-090
CONTATO: (81) 98580-4799
SERVIÇOS / ESPECIALIDADES: Clínica/Centro de Especialidade - CNES 4611209. Atendimento multiterapias; confirme modalidades, equipe, 
ABA e agenda.
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REDE ATUALIZADA: CONSULTE ANTES DE SAIR DE CASA
O PORTAL É A REFERÊNCIA DINÂMICA PARA VERIFICAR PRESTADORES, ESPECIALIDADES E LOCALIDADES DISPONÍVEIS 
PARA O SEU PRODUTO.

POR QUE CONSULTAR?
Prestadores, endereços, agendas e serviços podem sofrer atualização. O guia facilita a navegação, mas o portal eletrônico 
deve ser consultado para confirmar a rede vigente do seu plano.

COMO CONSULTAR

 ✓ Acesse o portal pelo QR Code.

 ✓ Selecione cidade/UF e o seu plano quando solicitado.

 ✓ Pesquise por especialidade ou tipo de prestador.

 ✓ Ligue para confirmar agenda, serviço e preparo antes de ir.

APONTE A CÂMERA
PARA CONSULTAR A REDE

IMPORTANTE
Os serviços mencionados neste guia descrevem a atuação geral dos estabelecimentos e não significam cobertura 
automática de todos os procedimentos em todos os produtos. A cobertura depende do plano contratado, indicação 
assistencial e regras de autorização quando aplicáveis.
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INFORMAÇÃO SEGURA E FÁCIL DE CONFERIR
ESTA EDIÇÃO FOI ORGANIZADA PARA FACILITAR A AUTONOMIA DO BENEFICIÁRIO.

FONTES DE CONFERÊNCIA
Para organizar especialidades e serviços, foram consultados o portal da rede FOX, sites institucionais dos prestadores e 
cadastros públicos como CNES/DataSUS, quando disponíveis. As informações devem ser confirmadas antes do atendimento, 
pois a rede é dinâmica.

UM ÚNICO CAMINHO QUANDO VOCÊ TIVER DÚVIDA
1) Consulte o guia ou o portal. 2) Ligue para o prestador. 3) Se não localizar agenda ou não souber onde realizar o 
procedimento, abra protocolo no app/WhatsApp FOX e informe exatamente o que precisa. Assim a equipe consegue orientar 
com mais rapidez.
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